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KAUTAJIAHY YUY BUJIMMJIEPIU CUCTEMAJIYY ©36KTO KAJIBIITAH/BIPY YA
KOJIAOHVYJIYVYUY ITCUXOJOI' MAJIBIK-ANJAKTUKAJIBIK MEXAHU3M/IEP
ITP ®OPMHWPOBAHNM CUCTEMHBIX IICUXOJIOTI O-JUTAKTUYECKHUE
MEXAHM3MBI UCIIOJIb3YEMBIX IIOBTOPSIOIIEECS 3HAHUI
DURING THE FORMATION OF THE SYSTEM OF PSYCHOLOGICAL AND DIDACTIC
PROCEDURES USED REPETITIVE KNOWLEDGE

bexmawosa P.A. — yayx oxymyyuy, Kycynoea 3.7K. — okymyyuy,
Cypanosa I'.T. — oxymyyuy, OuTY maouczotii mexHukaavik (paxyiomemu

Annomayusnap: Kaw adamovin xabviidazan OUIUMOU O3YHYH ICUHe MYMYN Kaunyycy bexem
OOYYCy YuyH, Heeuszeu anapea Oepunyyuy KepeKmyy Ounumoep icainvl yYHeyeda 93 O0ayn, aiap
cucmemanyy 630Kme OOIYuLy Kaxcem.

s moeo, umobwl 6ocnpunsimoe 3HaHue MOI00020 Yel08eKd YKPenums 6 e20 namsmu,
obyuarowuii  mamepuan  00nxCeH OblMmb  CUCMeMamuiecki ODOCHOBAHHLIM U  UMemb
coomeemcemayouue npasguio.

To the knowledge of the young man perceived to strengthen his memory, learning
material must be systematically justified and have the appropriate permissions.

VYnam kalTalloOHy Tajanm KbUITAH KEpeKTYy OWIMMIEepau cHucTeMara cajiyyla jkaHa
MaceJeNepaIu KOJIIOHYI OMITUMIEPINH HETU3AEpUH KaJbIITaHIbIPYyia, alpbIM OUp TICHUXOJIOT0-
TUIAKTUKAIBIK TTpo0JieMaap cucTeMa KaTapbl OKYTYY MpOIeCCHHIe O0pOOpAYK OpyHIA Typapbl
mekcu3. OkyTyy ke OmmmuMm Oepyy (ain oKyydyraObl ke CTYACHTKeOU Oaapbl OMp) ©3YHYH TYIKY
HErm3uHAe OWIMMIEpIUH TaTaaj, KepeKTYYy >KaHa MaaHWUJIYY-MaHbI3yy KypaMIapblH ©3re4e
Tyypa Oamkapyy apkbilyy Oepe OMyy ’kKaHa OKYyTYH YHPOTYY JEreH MpoleccTd Ounauper. Al
MU ap KaHAal KyOyJyIITy, IPOIECCTH K& 0ObEKTTH Oamrkapa OWUyy YUYH, ajrad ajl mpoIeccTH
Oamkapyydy e3y aHbIH ©3reue KypaMblH, HETU3I'H KbIMMBUIIATKbIY KYYTOPYH KaHa ap TYPKYH
apaket Oepyy4y TY3YJYLITOPYH CO3CYy3 TajamnKa bUIAWbIK OMIYY jKaHa MaHbI3YYy ©316IITYPYY
ab3zen. Oxyryn OmnmuM Oepyy IpoleccH aenie TaTaal jkaHa 0ar 3je e3repyl KeTyydy, KIdje
KaaJlaraHjai IeJaroruKaliblk carnaTTa KYTKOHIOH KbIMBIHTHIKTaH TalTakKblp O06J6K4Ye HaThIKa
Oepyyuy Iporeccke kuper. MpIHAai4a aiiTkaHga, ap KaHAaid »jie OKyTyy Hpoleccu KeOyHuYe,
aHBIH CBIPTKBI KOPYHYIY K€ YCTYPTOH KYPIy3y/layydy >kekeue Oallkoo apKbUTyy raHa ©3YHYH
OOBEKTHJIEPH »aHAa MakcaThl OOIOHYAa OH HAaTBIDKalTapblH KIdJae Tyypa Oallkooro MYMKYH
00J00TOH, OIIOHJOW HErW3Jerd MaaHUCHU Oap TaHa TapusAe OTYY4dy, TYPKYH TYCHOIAYY
©3repTYIl Typyydy TaTaaJJbITbl MEHEH e3rede camarka 33 OonoT. [lemek, OwiuMm amyy xe
ounuMaepau kaObuiioo - Oyd Kypambl ©Te Kell TYPKYH aKbUI-OW apakeTTepAud KaMThIraH,
KoOYyHUe KaObUIIOOUy TapaOblHAH KapAaMdbl KBIUMBUIAYY aKbUI-OM jKaHa OMJIOHO Owmiyy
XKOHIOMY MEHEH KOWITONyydy, TaTaal OW - apakeTTepJuH TONTOIIKOH Oenrwiyy Oup
KBIUBIHTBHITBIHBIH J1TAPAMETTYY HaTBIIKAChl IETeHIN OMIIIUpeT. AJl ©3 KypaMblHa KaObUT almyydy
ke Oaitkoouy (MepCIeKTUBIYY aKbLI-0i jKaHa apaKeTTEPM) KaHa KEKeue O Ce3MM/IC CaKTasIbII
KaJdyydy, OCKe TyTa OwWIyy »JKkaHa MaaHWwIYy Kaitajganm e3aemTypyyHy (MHEMHUKAIbIK
apaKeTTep/In) ’KaHa ap TYPKYH O XKYTYPTYYHY TaJlall KbUIyyqyOHIOHYYHY XKYT'ypTe OHIYyYyHY Aa
KaMThIUT[2,5]. OmrenTumn, OunuM Oepyy kaHa OMIMMIU KaOBLII0O ©3YHO MYHO3YY MCHXOJIOT0-
IUIAKTUKANBIK (YHKIMACH Oap akbUI-OM apakeTTeru Mpoliecc SKeH. Ayap TaTaaln KaHa ap
TYPKYH KaJblTaHat. ©3reue Myp/a KaObUIaHTaH (aHBIH CallaTTBIK JCHIDICPH ap TYPIYY) XKe
a3JbIp-KONTYp CTYIEHTKE, OKyyuyra Oenruiayy OonroH OWIMMIEpPAMH KypaMblH allbIH-ajia
aTallblH JUJAKTHKAIBIK KEHEHTHITEH «TOTOJIOKTOO0» BIKMAChl apKbUTyy >KaHBIAAH TCHXOJIOTO-
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IUIAKTUKANBIK ©30KKe 73 OOJrOH MaaHWJYy J>KaHa ©36KTYY KaWTaloo ydypyHAa, ©3rede
KOHKPETTYY CO3JYK *aHa aOCTpakKIHsUlyy Kypambl MEHEH ©3YHU® MaaHWre 33 OOJTOH Taraas
OKYy-TIpOrpamMMallblK MaTepuaiiapblH OalTaH-asgsK MaaHWUIYy KalTanan-kaObU1100 ME3THIHH/IE,
aH-ce3UMJIYY KaObUI004y CyOBEKT YYyH SKHMHYM CUTHAIABIK CHCTEMaHBIH poiy. Omon 3ie
yuypJla CTYICHTTHH K€ OKY4YYYHYH YJIaM >Kallbl )KOropyJjaral cailblH OMJIMMIUH €3 TYPYHAOrY
ACKe calyyCyHa KaparaHja, aHbIH TycClely-OeiiHeCH TYpyHA® OCKe Callblll KalTamoo
eIarOrMKaiblk KoOYPOoK OH HaThlikamapasl oepe anar[4,5].

bupoxk, omonmoi 060Jco garel, aiTanel, MypAa KaObUITaHTaH OWIUMAN ©3re4ye
KCHEUTWJITEH IUAAKTHKAIBIK HETH3Je ©36KTYY-MAaaHWIYY «TOTOJIOKTOO» jKaHa aHbl MaHBI3IAYy
«OKaHABIpa OWUIYYy»- JETreH MeJarorruKaiblK bIKMa MEHEH KaiTanoomno, masp Qopmynanapisl,
udpanappl jKaHa YbIrapbUIBIIITAPILI (IaTamap/pl, cXeManapasl, MAaTPUIAIBIK TaYHBIUTAP/IbI
aHa Oalllka YIIYJI CBHISKTYYy OKYTYJyydy jKaHa 3CKe callyydy IHJAKTUKAJIbIK) Hasp TYPAe
Oepyyle aTailblH ajablH-ajla TYIIYHAYPYI Oepyy MEHEH KalWTalooro KaparaHja, CTyJE€HTTHH ke
OKYyYyHYH ©3YHYH J>XKEK€4e MYHe3re 33 Oolyydy KaObUIIaHTaH K€ 3CKe TYIIype Ouimyydy
OWJIOHO OWITWYTHK, TWIAUK aHa CO3AYK TasHBIYTAPbIHBIH JKapJAaMbl MEHEH ©36KTYY
KalTaJI0049y CYObEKTHBIYY apaKeTTePH KEMHUIITYYPOOK OOI0OPYH 3cKepTHIl Koeiy [3].

Ap TYpAYY camaTThIK JEHIe Mypla KaObUIIaHTaH ke KaJIuMKH 3JIie JKYPYI >KaTKaH
MEJaroTUKabIK MPOIECCTEe OKYTYIYI KAaTKaH OWIMMIEPAWH TYTYMYH BIPTakTyy alibll, aHaH
CO3CY3 TYpA® , ajrady MeJarorayH >KeKeue HIIMEepIyYJIYTYHeH, IMeJarorukaiblk ap TYPKYH
BIKMAJIAPABIH KOJJIOHYY CamnaThblHaH, JUJAKTUKAIBIK CHCTEMalyy KOJIOHYIYydy «KEHEHUTYydy
e MaHbI3lyy TOTOJIOKTOO» YCYJJapblH KOJJAOHO OWUIYYAOH, OMIMMICPIU KaJbIITaHABIPYYUY
WIMMHA-TUIAKTHKATBIK OTIepalusIapAblH TY3YJAYLUIYHOH jKaHa OKYTYyy, OLIOHION 37 Tyypa,
HEru3Ayy akbUI-OM KYI'ypTe OWIYYHYH >KeKeue KaJbITaHyydy CYObEKTHUBIYY MOTHBACPUHEH
Jarbl KO3 KapaH bl 00JI00PYH KECUTITEIITEPTe ICKEPTE KETEIH.

O36KTYY KaHa MaaHU-MaHbI3Ayy OMIMM/IU >KaJbl AUIaKTUKAIBIK HETU3UH TY3YY MEHEH
KaiTaao0 BIKMAchl TOMOHKY ydypiap[a XakIIbl )KaHa >KEeMHINTYY OOJIOOpYH OENTHIiern anaap
JJIEK.

1. CryneHTTepIuH e OKYyydyJdapIblH OWIUMAHM KaOBUITOOJIOPYHIArbl MypAarkl KaObUIIaHTaH
’KaHa KaJbIIITaHTaH, 3CKU CYObEKTUBIYY TaaHBIM-OMIIYYUy TapU3AeTH YMTYIyyJlapblHa KOUIyM4a
kKaHbl CamaTTyy aKbUI-OW JKYTypTe OWIyyre, MEpCHEeKTUBIYY >XKaHAa MHEMHKAIBIK ©30KKO 33
Oonyydy Owimmmaepaud KaObUIIOOHY OPKYHIIOTe OWIYYJIOpYHOH Ke3 KapaHabl O00JI00pyH
AMKBIHA0bI3.
2. KabOpuinanyydy ke >KaHbLIaH ©30KTYY-MAaaHWIYy KalTanaHyydy OUIUMIEpIUH KypamblHAA
MPAKTUKAIBIK (KOHIYM) aKbUI-OH aHa OKYy apakeTTepPHH MaaHWUJIYy €epuyTe OWIYYIeH Iarbl
THEIIETYY OMIMMIA aH-Ce3UMIH KaJIbIITaHTCa 0O0JIOT.
3. bumumaepauH o3 apa MaHBI3AYy CHCTEMANAlllKaH, KAIMbUIAHTAH jXKaHa Taraal MaHWIYY
OOIYKTOPYH kKeKede OpKYHIeTe alyynaH (OKyydyHYH jKapJaMbl MEHCH) KaObLU11004y CYyObEKTHH
aKplIbIHA OMIIMMIEPANH Kypambl K6OYpOOK CHHET.
4. Ap Typayy akbuUi-oi apakerrepae OMIUMAEpAN KaJbIITaHIBIPYyAa KOJJOHYIYydy TY3 Ke
TeCKepu KaOBUIJAaHTaH K€ y4dypAa camarTyy e3[elITYPYJYN KaTkaH OWIMMIEPIUH KypamblH
CUCTEeMaJyy,KaJIIblJIaHTaH jKaHa MaHBI3AYy ©36KKe 33 Ooiyydy camaTTa KalTaaoo >KeMHUIITYY
00yIy YUYH,KailiTanaHyyqdy OUITUMACpANH MYMKYH OOJNyIIyHYA jKaHBIYA KypalraH TyTyMAaphl
cXeMajyy jkaHa adCTpakTyy MOJENCIIKeH Heru3epre 33 00y KaipagaH skaHbl TUJaKTHKAIBIK
CTPYKTypalblK MaaHWU-MaHbI3/la aTalblH KaWTaloo Y4YYH [JaspAalbill ,0amikada aiTKaHaa
«TOTOJIOKTOHYI» (IUIAKTUKAIBIK OMPAUKTEPH KCHEHTHIIMIT K€ HWPWICIITHPHIHNI) ©30KTYY
HeTu3/e TY3YJIYI ubIryycy 3apbuif2,3].

A¥iTanbl, HyKypa jkaHa Ta3a KaJbIITaHbIYYy OMJIMMIEPIWH HETU3JIEPUH KaJbITaHABIPYYia
(MbIHIIAa OKYTYYHYH EKeue TaHa MICUX0JI0r0-TUAaKTUKAIBIK alpbiM (QYHKIHMsIIAphI 0ap) 6360KTYY,
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MaaHWIYY >KaHa OIIOHJIOM 53¢ MaHbI3yy KaWTaJOOHYH JUAAKTHKAIBIK HErH3IepUHUH
MICUXOJIOTHSUTBIK (DYHKITUSITAPBIHA OM3 TOMOHKYIIOPY KOIIOOP JJIEK.

1. KaObuiganyydy OwiuMaepad KEHEUTWITeH >KaHa MPUIICIITUPWITEH AUJAKTUKAIBIK
Herm3ZepAe Tyypa, Tas3a, ©36KTYy JKaHa MAaaHWIYy CHCTEMANAIITBIPyy IKaHa
KAIMBUIAIITHIPYY Jla ©3YHUe MeXaHu3Mre 33 O0JIoT. AJapAblH ICHUXOJOTHUSIIBIK
HETU3/1004Y 636KTOpYy co3cy3 O0ap Oonyiry 3apbul. ATasnsl, OUIMMIM KaObUII004y aKbL-
ACTYY OM-KYTYpPTO OMIIYYdY MYMKYHUYJYKTOPYHO bUIAHBIK OUIUMAEPAN «TOTOJIOKTOO»
BIKMacChl MEHEH KalTaJI00 Aypyc HaThlikazapasl oepe anat [1].

2. ©O36KTYY KaHa MaaHWIYYy KalTanoo Y4YH HPUJICIIKEH AUJAKTUKAJIBIK HETU3re 33 0OJroH
OWIIMMIEPIN «TOTOJIOKTOO» BIKMalapbl 63 HWYMHE OWINMICPAH O3IeIITYPYYHYH
MaaHWIYy KEHEUTHJITeH NUJAKTUKAIBIK BIKMAChIH, ©36KTYY JKalIMbUIAIITBIPYYHY KaHa
MaHbI3AYy CHUCTEMalalThipa OWIyy Jen aitadbi3. MBIHAAH  «TOTOJIOKTOHTOHY
OuMMIEpau TYPYKTYY KEHEH jKaHa MaaHWJyy <OKaHabIpa OWIyy» Jarbl ©3YHYH
TYTYMYHJIa alpbIM ©3YHUYO STaNTyy MCUXOJOTHUSUIBIK (QYHKIUSIApHl 0ap JAUIAKTUKAIBIK
MEXaHU3MJCpPre HETU3JeNreH. TaK yIyHAal WIMMUK-YCYIAYK HETH3re 233 OOJTroH
MeIaroruKanblk  (IMIaKTUKAIBIK) OWIMMACPAM ©360KTYYy KaHa MaaHWIYy KaWTanioo
YCYJAapbIHBIH HEru3uHjAe, OeNruiyy COBETTUK Bpau >kaHa mncuxojor [Mamenepun IT.51.
TY3I'OH jkaHa aHbIH OKyyuynapsl (Tans3una H.®. MMY, Poccust) TapaOblHaH yiaaHThUITaH
«AKBUI-OM apakeTTepAHd dTanTap apKalyy KaJlbIITaHABIPYY» - JETreH ICHUXOJOTHSIIBIK
KOLEMIUSHBIH XK000J0py kKaraT. byn KOHIENIMSHBIH TanaOblHIA YHPOHYIYYUYY *KaHa
KaObUITaHyydy OuimuMaepre 33 OOJTOH JKalmbl AUAAKTUKAIBIK OarbITThl Taba OWiyy
(byHKIMSICHI )kaHa MexaHu3mu oap [2,4].

Jlemex, Ou3  KailTajoo ’kaHa JKoropyda O€lrMJeHreH  ICHXOJIOTHSUIBIK
KOHIEMIUSHBIHKOOOIOPYH KaJbIITAHABIPYYyUY OHIUMICPIN ©30KTYY KaHa MaaHWIYYy
KalTajg00 yCYIyHYH OKYTYY IMpOLIECCUHIE Tyypa OUIUMAEpAM Ta3a, TakK, ©30KTYY *aHa
MaHbI3AYY KAIMBUIAIITHIPYY KaHa CUCTEMANAIITHIPYYHYH MEXaHU3MJEPU YOH MaaHUTe
areaep[l.3]. MbIHga HETH3MHEH KOHKPETTYY JKaHa aOCTPaKIUSUIBIK OWIMMIECPAN
KalTaa00/0, KAIBINTAHABIPYYAa KaHa ©3OIITYPYYAe alpbiM IICUXOJIOTO-IUJaKTUKATIBIK
GyHKIMSUTApBI KOJIIOHYY apKbUTyy OMIMMIEPANH camaTTyy KypamaapblH Oupu-OupuHe
Tyypa KalTallThIpyy HETHU3TH MeNarorukaiblk mpobdiema nece na Oomor. Herusru
KBIUBIHTBHIKTAP/IbI KOPTO36y.

1. Ap Oup KepekTyy OWIMMIEpIM CUCTeMalyy HErusae KaWTanoojo OepuireH
TarnmublpMagapibl UPI3TU MEHEH KalHTalo00 HHTHIIMKKE raHa ©0eire 00JI0T.

2. Mypna xaObUIaHraH OWIMMACPAM KAIMBUIAINTHIPHIM, KBIMBIHTBIKTYY KalTamo070
TYITYHOOTOH CypooJiop O00HYA OUITUMIN KaOBUIIO0UY CO3CY3 OKYTyydyra Mearorro
KalpbLIyy KaKerT.

3. Kepextyy Ounumaepau cucTeManyy KaWTalooJ0 C€e3Cy3 0JJie KOMIIbIOTEpAUH
KaHbIHIAA (K€ aHbl MEHEH WINTeI aThlll) cabakThl AasgpAooro 00100iT. AHma
KaOBUII004Y CYOBEKTTHH KOHYJ YOPJOHY JIKH-Y4 OOJYKKe OOJyHYI, HATBIKAIyy
JKBIUBIHTBHIK YBIKITAMT.

4, bwmMman KaObLIA00YYy CYOBEKT ©3YHO-63y HINEHE OWIYYCY aHa TCHUXOJTHSUIBIK-
TVTAKTHKAIBIK MEXaHU3MI'€ KHPET.

5. Tak »xana gaaHa TymyHOeW KaWTaJlaHTaH TeMajap Te3 YHyTyJaT. Anapra KeOyHYe
canmap, arrap, uudpanap, dopmynanap, aHbIKTaMaigap, TeopeManap KaHa
BIPACTOOJIOP KUPET.

6. bummmuau xaObpu1moouy cyObeKT (agam) KamajaHbI Typyll, OUpeeHYH (OKYTYy4yHYH)
TUenenyy Oyipyry MEHEH KYdYKe Ccajblll jKaHa ©3 ajJblH4a OHJIOHOOCTOH »Jie
KalTaJI00 KYpry3ce, aHaa MbIHAAW OMITUM/IEP T€3 3CTEH YbIrar.
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7. Kepextyy Omnmmuaepau cucTeMainyy >KaHa >KallbUIAITHIPhUIraH Heru3zie Kalranar,
ACKe callyyla TOMOHAOIY MaalbIMaTTap KOJIOHYITYydy TMCHXOJIOTO-IHIAKTUKAIIBIK
MeXaHu3Mepre KUpOeHT.

Tepc sxaHa agamMIbIH MaaHAWbIH TYNIYPYYYY MaallbIMaTTarbl TeManap, OmimMaep;

yiiKycypan OTypyIl e uYapuaraH yOakTa >KaTTan KaObUllaHraH OWJIMMIUK MaajibIMaT

TYIIYHYKTOP;

cTpecc OoJIynm KOHYJT YOKKOH YOakTapblHIA, OWay OuWp Xepre TOmTou anmdail »ie

YHUPOHYITOH ke KalTajlaHraH TYLIYHYKTep;

MaaHHU MaHBI3bI KOK OOJTOHION KaObUTIaHTaH OUITUMIED;

3c anmbacTaH, Te3 YHpOHYYdy MaaabIiMaTTap;

8. Am sMu KepekTyy OWmuMmaepAu CHUCTeMallyy >KaHa KallbUIAIIThIPhUITaHHETH3C
KalTag0040 KOJJIOHYIYydy MCHXOJIOTUIIBIK-IUIAKTUKAIBIK ©3reue MeXaHU3MIepre
TOMOHJIOTYJIOP KHPET.

KEPEKTYY OMJIMMIH KBI3BITHIN KAOBLII00;

MaaHUCH JKOK Yap KalbIT OCpUIIreH MaaabIMaTTap bl KOHYJ KOOI TYIIYHYY;

KOHYJIIY *KaKIIbl OypyIl, Oy Oup *Kepre TonTom, Oeprun yryy(Kadbluia00);

KOHYJI adblk O0dymn, e3yOy3AyH KaanooOy3dy KaHa ©Te JKaKIIbl MOTHUBAIUS MEHEH

YHPOHYJTOH ke KalTajJaHTaH OuIuMep;

Ce3UMJICpIU KaHa Or0Y3/ly TACTHIKTAaraH TaHa MaadbIMATTyy OMIMMJIEPAUH CHCTEMACHIH

aubIK-aliKbIH, IIaIInai 6aamaan KaObLIg00.
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