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KAMY, /lene mapous rcana cnopm KagheopacvlublH YIYK OKYMYyUuyaapel.

Anomayusanap: byn maxanaoa Kozopxy oKxyy omcauniapulHblh MYPMYWYHVH NPAKMUKACHL
KOPCOMKOHOOU KOKoopoyH KOUOUNOPYH yeyyy oupunuu KypCcmazoliapOblH
0asApObIKCLI30bIbIHA, OAAPBIHAH MYPOA NCUXOJIOSUSATBIK HCAKMAH, HCOSOPKY MEeKmenmuH 0apobiK
VKIAObIHA Me3 bIH2AUNAULYYCY HCOHYHOO HCA3LISAH.

B smoii cmamve onucwvigaromes ghaxkmopwi, onpedensiowgue usKyibmypHO-CROPMUBHYIO
AKMuUueHocmbs u I’lp06.71€./l/lbl coeepuleHcmeosanusl  npoyecca cjms’uttecxoeo BOCnUMAaHruA
CMyO0eHmos.

This article describes the factors that determine the physical-sports activity and problems
of improving the process of physical education.

XKoropky oKyy ’kalnapblHBIH TypMYIIYHYH NpakTUKachl kepceTkeHneil XKOXKnopayx
KOUTeHIepyH dYedyy OHpPHUHYM KypCTarbUIapAblH AaspAbIKCHI3ABITBIHA, OaapblHaH Mypia
TICUXOJIOTHSUTBIK JKaKTaH, )KOTOPKY MEKTENTHH Oap/bIK YKJIaJblHAa T€3 BIHTAiIanIyycyHa OapbImn
TakanaT. byn e3rede OKyTyyHyH 3amaHOan TEXHOJOTHSUIAPBIH OKYY JKapasHbIHA KHPTU3YY
apakeTrTepuHae aWkeplH KepyHeT. MemHga XKOXnyH HIIUHIETH 3H MaaHWIYY MUIIETTEPIUH
Oupu - OUPHHYM KypCTarblHbl OKYYHYH J>KaHa TYpPMYIUTYH ajl YYYH >aHbl IIapTTapblHa
KOHIYPYYHYH HaTBIKATYY KOJIIOPYH kKaHa YCYIIapbIH U3/100.

benrmnyy OosroHmon, neHe TapOWs WHCTUTYTTApbIHAATbl KeWrennepayH Owpu OOy,
CHOPTTYK - TEIaroruKajblK >KaHA TEOPHSUIBIK Kadeapalap[blH WIIUH Tyypa aKaJbIITHIPYy
acenTeneT. AOUTYypUEHTTEp, ajll Typrai, opTo OWIMM Oepyy MEKTENTEPHH KaHa OCIyPYMIOPAYH
CIOPTTYK MEKTENTepHUH WHTUIMKTYY OYTYpreHmep [ene, JeHe - Ky4 JaspAbIrbl OOlOHYA
AJIEMEHTAp/bIK TajanTapAbl e MypAarsl Mesrwine Ttanublpsilyydy ['TO HOpmaTtuBaepuH
aTKapyyra )xeHaemcy3 oonymryyna. Kemuynyk ydaypiap/a 3apbUIAbIKTBIH 3JIEMEHTaPIBIK
TYLIYHYKTOPYY [leji€ KaJbIlITaHTaH 3MEC, MHCAJbl, ACHE - TapOUsIIbIK cabaTTyyldyKKa YHpeTyy
KapasHBIHBIH OaIlTalbIIbl - MalbI'yy cabakTapblH OamIToO aNIbIHIATBl CTPOH TY3YY Ja
OTKOPYJI061 KaJar.

"ADUCTUKKE KUPUIIYY'"- KEPEKTYY KYpC, aHbl OKYYTa, IpeKe KaTapbl pEKTOpP, IPOPEKTOP,
nexangap, kadenpa OamrdpuIapbl TapTHUTBIIIAT. BUPOK caaTTapAblH YEKTENTEHAWTH, OIIOHION
ane (O3 aHbl KaanabalOBI3OBI K€ JKOKIY) OKYTYYHYH TacuUBIYY (opMachl CTYACHTTEPIU
KOXnmory anraduxel KagamblHaH Oamtanm TypMylIka KeOypeK akTHUBAYY TapTyy OoroHYa
OMpPUHYM KypCTarbljlap MEHEH UIITOOHYH JKaHbl bIKMaJIapblH U3/100T6 MaXXKOypJIaiT.

Meina 17 - xbuinan 6epu ane XJKAMYHyH 6azacbiHaa OU3 CHOPTTYK - JIGH COOTYK YBIHI00
UIINH JKaHa CHOPTTYK JKbIMBIHAApIBl ©TKepyNn KeneOus. 1-5 KypcTapablH CTYISHTTEPH 3apblil
CIOPTTYK KypyJdyLITaphl, Cy3Yy OaceluHaepH, OIOH/I0N 3J1€ Tajal KbIJIbIHCA CIIOPTTYK 3aJJaphl
Oap xepnepre 15 - 20 KYHre CIOPTTYK - OKYY KBIMBIHAPBIHA YbITHIT KEMHUIIET. By ®KbIABIHIBIH
VIOIITYPYY CTPYKTypachl - Haspioouy: Kadepalablk NPUHIUI OOIOHYA Talmamap spexe
KaTaphbl, OKYTYYy »aHa MalIbIKTBIPYy YUYH K0Om Oepyyuy *aHa OyJ akaJeMUsUIbIK Taiilla MeHeH
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O6apablk 4 - >KbUT OO0 MINTEN >KATBIIIKAH CIOPTTYK MEKTENTHH MAIbIKTHIPYYydylapbl MEHEH
OupauKTe OalubUIBIK KBUIBINI, HACAATYBUIBIK KBI3MATTHI aTkapaT. TypyyHy, JKaTyyHy,
Mamieiryyra yOakeITThl (2 - caar amatra Oyi CHOPTTYK KiyOmapnaarbl, OanmapiblH JKaHa
OCIYPYMAOPAYH OJHMMITUATAIBIK - PE3EPBIAMK MEKTENTEPUHAECTH OKYY - MAIIBITYy cabakTapbl),
TYWIKY TaMaKTaH KUHWHKH 5C allyyHy KaparaH KaTTy KYH TapTuOu Ty3yiareH. bapabik
cabaktapza, amat OOIOHYA, CHOPTTYK KOHYTYYJIOp aTKapbulaT, aHAaH KUWWH raHa TH3UM CTPOH
Kapoocy eTkepyneT. MeiHnaH Oamka Qyr6oi, 6ackeT0os1, )KeHWI aTlIeTHKa, Cyyaa Cy3yy X.O.
OoroH4a cabakTap yoOITYypyar.

MpbiHaail KeIMBIHAAD OWPHHYM KypCTarbulap o3 apa TaHBbIIyy Y9YH 3H COHYH
MYMKYHAYKTY, @1 O3MH OKYyTyy4dyJapra, MAaIIbIKTBIpyydyliapra - aJapAblH HHCAHIBIK
©3rOUYOIYKTOPYH  YHPOHYY, KbI3bIKUBUIBIKTAPHIH JKaHa MAaKCaTTapblH  aHBIKTOO  YYYH
MYMKYHUYJIYK TY30T. YIIyNI 3Jie KBIMBIHAApAA TCUXOJOTUS KadeapachlHbIH OKYTYYy4yJapbl
CTYJIGHTTUH KepT - OambiH u3wigener (YHpeHYIeH KHiuH). 2-3 jKyMaJaH KUWWH TaaHBIIIYy
ME3THJIM  asKTalUT JKaHa aKaJeMUsUIBIK Talimanapaa crapocramapisl, mpodopraopay,
¢buzopraopay manoosop eter. CHOPTTYK - 3MIEKTHUK KBIMBIHAAPABI OTKOPYYHYH KOIl JKbUIIBIK
MIPAKTUKACKI o3reue OupuHUM Kypcerarbiabl JKOXKIyH TypMylyHa anrad KeHIypyy OeayMyHIe
aylap/IbIH 30p HATBIMKAIYYyITyT'yH KOPCOTTY.

BupuHun KypCcyHYH CTYIEHTTEpUH CIOPTTYK JIGHE Kapa)kaTTapbl apKbLTyy TapOUsIO0n0
Ou3 marbl TOMOHJOTY Karjailibl aHbIKTaAbIK: JleHe TapOUsHBIH MPUOPUTETTHK OarbITTapbIHBIH
Oupu Oomnym, JeHe MAJaHUATHI, AHBIH PYXaHWH MaJaHUSATHI MEHEH OalTaHBIIIKAHIBITBIH
XKaubuITyy 0.a. (TIporaraHjaioo) akTyaJayiayry kKama Oeper. JleHe MalaHMSTBIH KAUBIITYYCYH
OHYKTYPYYZl® >KaHa OpKYHIOTYYI® TY3leH Ty3 OMpPUHYM KYpCYHYH CTYICHTTEpPUHE TapeKToe
3apbul. AHTKeHHM OyJa Macele 5H Herusrd OOJTOHAYKTaH JKaHa JIGHCH TapOWSHBIH
npoduIakTUKACK! apKbUTYy ap TYPAYY OOpYIapAbl TOMOHIOTYY KaHa y3aK ©eMYPAY KaMChI300
Y4YH aHBIH POJyH KepceTyy. OIOHYy MeHEeH Oupre ajie OUpUHYH KYpCYHYH CTYIEHTTEpUHUH
©3YHYH OpraHU3MH >KOHYHIO OWIYYTe KbI3BITYYCYH XKapaTyy jkaHa JieHe TapOus KapaKaTTaphl
apKbUTyy O0O0pyJlap MEHEH Kypellyyle o3 ajblH4a MallbIlyylapAbl aKTHUBICHITUPYYCY
scenrener. Omion 3¢ Me3rwiige OMPUHYM KYPCYHYH CTYACHTTEPIMH TapTUOM, aH CE3UMH,
OWIIMMIN allyy YMTYJYYCy, IEHID3JIM ©Te 3j€ Hauapjaranbl Oaiikanar. OIIOHIYKTaH CHOPTTYK
yIOMJIapbIH/1a OUPUHYU KypCTarbuiapbl TapOMsUIOO jkaHa OmimMM Oepyy Macemesepu akTyalnyy
9KEHUH Oaca alTalObI3:

- Ap TYpayy oopy - CBIPKOOHYH, 4apyan - YaalbITyYHYH, KBIPCBHIKTHIH KECETICTMHEH KEeIUI
YBIKKAH OPTaHU3UMJIMH YOAKThUTYYy KOTOTKOH (DYHKIIMOHAJABIK MYMKYHUYJIYKTOPYH KalbIObIHA
KENTUPYYTo OarbITTalIraH HIIl 4apa;

- Kynymayk TypMyIiTa ceprex >kaliooro MaaHail Ty3yy. (3pTe MEHEHKH TMMHAcTHKa, ceiniaes,
aKTUBAYY 3C alyy, Typu3 k.0.).
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