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AnaMm tupuwuruHuH TyTKackl — KyH. KyH — Oyn Galmbik, TaOWTbIi, KaablObIHA KEITyYdy
KaPBIKTBIH, )KaILIOOHYH OyJarsl.

Kyn - 6yn KyHn cucremacsinblH OopOopayk ruianetachl. KyH cucreMmachlHaarsl Oapablk
IUIaHeTaJapplH MaccachlH KOmKoHA0 KynnyH maccaceiabid 0,1%3bIH raHa Ty3eT, OLIOHIYKTaH
aJl ©3YHYH TapTyy KY4yHYH HatblikacbiHaa KyH cucrteMachlHAarsl OapibIK IUIaHeTalap/AblH
KBIAMBUIBIH Oarikapar.

KynayH maccacelHbiH 71 %3bIH cyyTek, 27 %3bIH renuid, 2 %3bIH 0Op JIEMEHTTED
(kemMypTeK, a30T, KbIUKbUITEK, MeTaiaap ) Ty3eT. KynnyH 6etunun temnepartypacsl 6000 K, an
smu Gopbopyrna 15000000 K. Mempaii Ttemmneparypala CYyTeKTHH aTOMYHYH SIAPOCY 9H
KOTOPKY bUIIAMBIKKA 33 00JIyy MEHEH OupH-OMpHHE KarbUIbIIIBII, CYYTEK Teuiire ailiaHat na
©Te YOH CaHJarbl XbUIYYITyK OenyHym ubiraT. byn peaxius KyHayH sHeprusicbIHbIH Oyiarsl
0oy caHasar.

KyHn noopnuk Swmuin. okeiiiaH Oepu SHEPrUsiHbl HYPJIAHTBIN, JKEPAETH JKAIIOOHY
KaMChI3JIall Keyy/le jkaHa CeKyHachlHa 4,3 MJIH. TOHHAa MacCachlH HypJIaHyy apKbUlyy *KOTOTYTI,
HaTbIKaga Jarel 5 M. SKbUT JKalllaid ajna TypraH/bIrbl aHBIKTAJITaH.

KynayHn HypyHyH KyOarTyynayryH anMamTelpyy YdyH 30 wMwumMoH KyOarTyy
anekTpocTanuusnapsl kepek! KynnyH sueprusiceiabiH 00,0005 %3b1H naiimananyy IOyWHeIYK
SHEPreTUKAHBbIH OYTYHKY MYKTaXIbIKTapblH, al 3MH 0,5%3bIH KOJIJOHYy KelledeKKe OOJIroH
0apAbIK MYKTaKIbIKTap/Ibl KAHAATTAH/BIPAT.

VYuypna sHeprusi OyjgakTapblHBIH UYMHEH KOMYpP, HE(TH, ra3 ChIAKTYY KOMYpP KbIYKbLI
OTYHJap KeHUPHU KOJAOHYNaT. bupok, Oyn otynaap 50 *buiiaH KHHHH TYTOHYYCY KYTYIYYIe.

KyH HypyHYH 3HEprusicblH naijajaHyy MEHEH KbUIblHA 65 MUH TOHHa Kemyp, 50 MuH
TOHHA Ma3yT, 45 miH.MeTp KyO TaOurslii ra3, 250 miH. kKBt snextp sneprusicel, 180 mun ['kas.
KBUTYYJIYK SHEpPrusachl yHeMenet!!!

Kyn — emypayH a3birbl, TaOMAT KyTy, OapIblK 3aMaHia pyxaHud OaanyymyKTapAblH
JKapaJIbIIIBIHBIH Oynarelga Oosyn kenreH. OIIOHIYKTaH aTa-0abanapblObI3 ajaM pPyXyHJarbl
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aJIMJIIMKTH, aChbULIABIKTBI, Ta3aJIBIKThI, AUKEIYKTY, OMJITMYTUKTH arapbll aTKaH TaHra, aajamra
HypyH yaukaH KyHre caislIThIpras.

Omonnoit sme Manac Oaatbipapl: “KyHyH MeHeH AWBIHIBIH OMp ©3YHOH OYTKOHIOM -
nen, Kyn menen Aiira te”ereH. JKomokuynap “Manactel” aiThin kaTkaHga KyH kypkypenm,
KAMTBIp TOTYII, YarbUIraH YapThlJAaIl TypUy JAeUleT.

An smu KynayH, AWAbpIH KelMBUIbIHA OaliKOO JXYPry3yy MEHEH ara-0abanapblObI3
MEpPreHUMINK, aH yyJI00, KeuyN-KOHYyTa bIHIaiyy mapTTap/bl U3J1€reH, 3TUH 3KKEH, Kaiiooro
KOUKOH, 46Il OpYII KbliiHaraH, KaIioo THPUUUIUTHUH KYPry3reH [6].

KyH KbI3apblll UblKCa >KaMIbIp >KaallblH, KbI3apbll Oarca sprecu KyH aublk OOMyIIyH,
Ky3rycyH KyHAyH KYpKYpeeCYHOH KMMMHKH XKBUIIBIH Kyprakdbul JKe jkaaHubul OonymryH, KyH
KYPKYPOCe MOJI TYIIYMIYH OeNIUCH 3KEeHIUTUH OMIIHUIIKEH.

bo3 yiiny na Kynays keriiMbpuisiHa 6aiikoo KYpry3yy MEHEH jkacaraH, THKKeH. bo3 yiinyH
TYHIYTY aHBIH MYMHJETH XKapBbIKThIH OCpUIUILNHIE YOH MaaHure 33. TYHIYK apKbu1yy 003 yiire
XKapbelK KupeT. bo3 YHIYH WYMHIErW >KapbIKTBIH arbIMbl OapiAbIK OarbITKa OWpAEH, KOTOPKY
0eJIyTy KOHYC TYPYHIOI'Y )KaHTBIK O€TKe ypyHAaT Ja, XKYyTyJIyyCyHaH KMWHH KaJraHbl YarbUIbIIL,
003 yiinyH nuuHe TyweT.TYHAYKTOH TYLIKOH >KapbIKTaH TaHJbIH aTKaHbIH, KYHIYH OaTKaHbIH
6aampaarad, KyHayH moosacslHaH HIamke, Ty, O€mnuM eHAYY KYH ME3TWIMH OWiIreH.

Wnrepkuiiep MeauIMHAIBIK OMIMME 00700CO JIesie KOIKe >KaThIN KajraH oopyiapabl Aa
KyHnyH Hypy MeHeH aaphLiamn, CakaWThill kuOepuy skeH. KyHre KyHreH Tepu JKyrymryy
oopynapra a3 kabbutapelH, KyH HypyHYH JIeHere Ty3 Taacup 3THILIHU JeHesae [ BUTaMuHuH naiaa
KbUTaapbIiH, /[ BUTAMUHM MYETHJIEH KaJbLUIIM 06yl Yblraphlll, COOKTY OekeMadspuH, KynayH
HYpPY XOJIECTEPUHIMH JIEHID3JUH TOMOHA6TOOPYH, UMMYH TY3YJIYLIYH YbIHJIAapblH, apTPUTTE
UIMIIUTEH MYYHAApAbl JapblUlapblH BUTAMMH, KaJlbLIUH, XOJIECTEPUH, UMMYH, apTPUT JETeH
TYIIYHYKTOpPY 605100C0 fene OuireH.

KyHIyH HYpY MEHEH OHOKOT JETPECCUSIHBI, XKalll OanJap/IblH UTUH OOPYCYH Japbliarat,
3aT aJMallyyCyHyH Oy3yayllyH ainfblH airad. KyHayH THK THHT€H Hypy MUKPOOJOpAY ©JITYpeT.
OmoHayKTaH KyypKaH-TOIIOKTOPAY KYHI'© *Kaiblll, [IaMajlaThIll Typra.

Omonzoit sne neHecu ak anamaap KyHIyH HypyHYH ajjablHAa y3aK yOakbITKa Oomyiry
3BITHAYY SKeHIUTMH Aa OwnreH. CebeOu jkaHAyy KIIETKalap/bl >KOK KbUIBIIN, TEPUHUH Maii
0e371epruHUH Oy3yIylIyHa ajblll KeJIHIl, HaThlikaja Tepuiiep spTe KapTaubl, Tepuae ObIpbITap
TYLI6 OaITaUT SMECIIH.

AKBUIMaH aKbIH, kKa3yyuyaapbiObr3 1a KyHay Makranm, *akTarl, TakTall bIpra cajaraHblH
okyt xkype0y3. XKycyn banacarsin 6a0a0bI3 MBIHIaH OH KbUTBIM Mypaa “Kyt amgay Omnum”
nactaHbelHAa: JKbUTYyITyK, &Kapblk yayaT OyT AyHHere
Aanawmra xapsIkTbikka KyH, Aif 6epau
JKonyrymmaiir, aitnammnajia TerepeHet
Kepymmeiit, Gupu-Oupus 33puunn xypet — nen, Kyn menen Aiira ansikrama Oepres [5].

baprmier atabe13 “KyH” mereH sIpeiHa :
Kynnyn nypy 6enrunyy
Kyuryy oTTOH xapanran
KyH ky6ats1 6apibIKkTan
Anamra KaH Tapairat
JKamreIpabl, CyyHy *KapaTkaH
Usikkan KyHIYH 5KapbIThl
JKamrelp, cyynaH kaHaaHaT
OCYMAYKTYH TaMbIphbI
Kynnyn nypy 60m60co
Hapak ecyn OypaeHOeuT
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Too xamapein Typ1eHOOHT

UYbiHap ecyI makTadanT

Heriikangap Oyynai kanrabait — aen, KyHayH sHEpTHICHIHBIH 3CEOMHEH CyyJiap OyyJIaHbll,
Oyynap OynyTka ainansli, OyayTTap )KaMrbeIpra, MOHAYpre, Kapra aisianslin Kaipa JKepre
TYILIYT, aiiJlaHyy npoueccu xKypyr, KyHIyH 3HeprUusChIHbIH KapaThUIbIIIKA, agaM 0anachbIHbIH
’KallooCyHa TUHTU3I€H TaaCUpH KOHYH/O,

Kapsinbl 1a, xamTel 1a

Hypy MeHeH kyuakran

Cyityn Typras usikka KyH — em, KapbIHBbIL, )KallIThl KyOaHIBIPBIM, CYHYIT YbIKKaH IBITbI
KOHYH/JIO auTar.

AxbpiHgapasiH anmnsl JKonon MambiToB na KyH TemacbiHa kaiipsiirad. An “Kyn” neren
pIppiHAa KyHIy amam GanachbiHBIH JKallloo TUPHYWJIMTHHUH OYJarel, a3bIrbl TaHa AMEC, ara Ke3
KapaHZbl, TarAbIpiall, ©MYpJIell, KallOOHYH CHMBOJNY, THUPYYJIYKTYH O€Irucu KaTapbl
cypetreilr [4].

AxbiH HanpipOek AnbIMOEKOB ara0sbi3:
KyH 6arat KbI3bUI CYpTYII bIpaHbIHA
KywmeH xok kaiipa aitiaHbIl YblrapbiHA
Kes3aemTuk xamrTelk MEHEH
KyH cpiMan sxajpiparaH xamibll aiiia — J1el, KalThIKTl KyHre canmblmTsipar,
JKep sHEHU KBUIBITHI
Anteia Kyn amai, Tan 6eper, - nen, KyHmy Oaisibikka, anThIHTa TCHEHT,
DHe KpIMOAT, HE achul OU3 YUYH
DHe KOKTO KYH Jia KajaT TyH Oouym — e, s3HeHn KyHre canblmThipar.

ATa-0abanapeiOb3ablH aH ce3uMuHae KyH sHeHMH oOpa3bl MEHEH CaJbIIUTBIPBLIBIIL,
BIMBIK JIET dCeNTeNreH. JHEHH, OalaHbl, CYHTeH kapabsl KyHre OKIIOMN KbUTYyTyK, Kapblk Oepur,
HYpYH 4Ya4blll KyOaHbIuKa 0eneiT, nen KyHre TeHereH.

Ansmu 3amaHgambiobi3 T.AneiMOekoB “Jlyiine” (Aanam) AereH TepMecuH/e:
JKapbIrel )KOK aanaMblH
Bbapmak 6aceiM KOpKy KOK
Kynnyn Hypy Typranna
Xan OyTkeHAYH KOOHY TOK
KyHayH Kepdy BICHITBIH
MyXUTTepau BICBITKAH
XKep aiinanbin TypOaca
KaiimMak KbUTBII CHI3TBIPMAK
ATKaphIT KEUKE KYMYIIIYH
KyH ysra xamisiHat
JKapbIrbIH 9aublln Typyyra
Kapanrsl skakka ambirat — aen, KyHIyH KbIAMBUIBIH, KaPBIThIH, KbUTYYIYTYH, )KYMYIIYH bIpra
casnar.

AxpUIMaH aTa-0a6anapsiObi3: “bamaHblH aKbUI-3CTYY, J€H COOMYTY YbIH OOJYIT YOHOIOIIY
yuyH, KyHIyH HypyHaH jkaHa SHEHUH CYTYHOH apThIK 34 HEpCe KOK~ — Jer, OCKepruHEH ailTaca
kepek. Kynre Gaitnansimkan: “KyH TerepeHce KYHAYTYHAY Kamja, aif TerepeHce ailbIrbIHIbI
kamaa”, “Kyn kaapeiHa kanca tabaapsl Tamubl’, “KyH eTkeHre kwi3bikma”, “bartaap kyHmyH
aTaap TaHsl 1a 6ap”, “Myranum — KyH CbIsIKTYY, aj GaapblHa TeTU3 THHET  CHIIKTYY MaKajaap/ibl
KapaTKaH, KEPeKTYY ydypiapaa KOJAOHYIIKaH.

A 5Mu canapra 4bIKKaHra:
OpTeH MEHEH 0OJITOHA0
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Too GambiHaH KyJIecyH
Hyp xanaTeIH TanbIknan
Canap TapThIl )KYpecYH - 1eMekuH, KyH jkapbIrsl cara OyHpycyH, ©3YH Jja Hyp 4ad, *KbUIIbI3bIH
JKapKbIpar, *KapbI'bIH 64IOCYH - JieT 0aTa OCpHUILIKEH.
Cosertuk noopao “KyH 6u31uH HIIeHUMAYY J0cyOy3, an Ou3re 34 KayaH KbITHATTBIK
KbUIOAUT” — JIeTeH ypaaHbIObI3 OOJITOH,
Kanua kaiirsl, kKaH4a MyH
Kep ycTyHOH 0TKOHYH
Camnap TapTKaH >K01yHAa
Kepym kenet kekro Kyn
O3repTKeH KOK Oup Jarsl
XKapbik Hypay TOKKeHYH — e, JKep ycTyHIe O0IroH SUeHAETeH ataaMaTTapibl, COTYIITap Ibl
KOepCce Jarbl, ©3rep0ecTeH >KapblK HypYH TOI'YH Kelle kaTKaHblH, KyHAYH TypyKTYyayryH JAaHTan
bIpJIauy0y3.
VYuypnaa 6angapeiosi3 Kynay kepyn cyiynymn:
KyH 4bIKTBI Kapaybl
KyHnen 6u3 >xapanabik
KyH Hypy Teryiren
Kymyreit 6anansik — aen, KyHayH HypyH, GaaibIKThl MakTal bIpAaliar.

Cant — Oyn 6all KeHUKe alylaHraH pyXxaHUi Mypac, AMUOU3IUH TypMYILIYH )KOHI'® CalraH
pyXaHHW, MaJaHUN XKOpeire. YKyK Y4yply XXKOHIe cajica, CalT 3aMaHNapAbl TEHWIEUT. Yiyy
Kortail akpuiManbl Kondyuuit : “OnkeHYH eCym-eHYTYLly YYYH JKakKIlbl Mblii3amMJaH Kepe,
KAKILBI CANT XakIibl® — gereH 3keH [4]. OmonaykTaH MekTenTte Gpu3ukaHbl okyTyyaa KyHayH
SHEPrUsCHIH TMaijanaHyy, (OTO3JIEMEHTTEp, >KapblM OTKOPryuTep >KOHYHIery Temalapbl
OTKOH/I® >KOropyaarbl aTa-0abanapblObI3IBIH 0aadyydyKTapblH KOJJIOHCOK, OangapblObI3/IbIH
aTa-0abayapblObI3ra, TapbhIXbIOBI3Ta, 0aamyylyKTapblObl3ra OOJITrOH CHIMMBIKTaHYY CE3UMJIEPH,
CYHYY CEe3UMIIEPH, JKapaThUIbIIIKa OOJITOH KBI3BITYYCY )KOTOpyJiaMak

Onke0y3YH MaMIIEKETTUK TYYCYHYH OPTOCYHA Jia KbIpK HYpY TEru3 4aublparaH ajiTbIH
tycienn KynnayH snecu tymypyiareH. CeGebu, KyH — kapblk KallooHy, alKeJIIYKTY jKaHa
TYOONYKTYYJIYKTY TyroHTaT. bamikaua antkanga, Kys - Keipreizs MamiieKeTHHUH, KBIPTBI3 JJIIMHUH
TYOOIYKTYYAYTYHYH, )KapKbIH KeJIeYerHHUH OeIrucH.

AnaM OanachIHbIH JKalllaraH TaOUIbl 4eHpecy aHbIH MYHO3YH KaJIbINTaHABIPAT IMECIIH.
OmonaykTan Kelprenaap KyHre oxmion neinu keHeH, OepelieH, xoomapt, 6aateip 1. KyH ga
MapTThIK MEHEH, 0AaTBIPJIBIK MEHEH 6TO YOH 3HEPTUsSHbI HYPJIAHTHII, KEPAETH KAILIOOHY KAMChI3
KBUIBIII JKaTaT.
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