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BAJIAHBIH OC TYTYMVYHVH HAYAPJIAIIBIHBIH CEBEIITEPU XKXAHA AHBIH
KAKHIBIPTYYHVYH XOJIIOPY
[MPUYMHBI VXY AIIEHUA TTAMATU U IIYTU YVJIVULLIEHUA ET'O
COBEPHIEHCTBOBAHUMA
THE REASONS FOR THE DETERIORATION OF MEMORY AND THE WAYS TO
IMPROVE IT
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Annomauusn: byn unumuil maxanaoa 6an0apovin 3cke MYULYPYYHYH HCAKULBIDIYYHYH
aHconoopy bepuneen. Ap oup aoam 63y Kabwll anean UHGOPMAYUAHbL ICMe CAKMAan, Kepekmyy
VuypOa KOJOOHYN, HCAKWUBIPIMYYHYH HCON00PY USULOEHEM.

Annomauusn: B smotui nayunoii cmamve oaemcs yiyduieHue namsamu pebenKa u usyuenue
eco nymetl. Kadxcovlil uenosex, Komopulili COXpamsem 6 namsamu, npuHumaemvle uHpopmayuu,
ucnonvszyen ux 6 HnyCHbllZ MOMEHM.

Annotation: This scientific article is given for improvement of child’s memory and
following his ways every person? Who keeps on his mind according in formations, he uses them
in the night moment.

Aukoiy 6‘0300p.' ﬂemepMuHaHmmbm, MHEMOHUKA, HeIZPOH, PEMUHUCUEHYUAL,
pempoaxmueoyy, dU0emuKa.
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bu3 kabpu1 anraH 3aTrTap KyOyaymTap aH-Ce3UMHOM3Ie TapeKCH3 KOTOIYI KETIECTEH MA)
KBIPTHIIIBIHAA 00pa3iap TYPYHI® cakTaiaT. benruwinyy ydypaa ce3uireH, KaObul ajabIHTaH 3aTTap,
KyOyJyImTap W3CH3 KOTOJOOWT. Amap TUTHII K€ OyJ JEHrIJIIe ACTe KajlaT KepeKTYY ydypla
KaiTagaH 3CKe TYMOT. D¢ — OapAbIK MCUXUKAIBIK MPOIECCTEPAN MYHO31009y HETH3TH MPOIIecC
00J1yy MEHEH JMYHOCTY JIMYHOCTh KaTaphl aHBIKTOOUY Oalllkbl Oeiru. Drepiae ajaM SCHHEH
aXpIpaca, aHna aJl JIMYHOCTYH KACHETTePHH >KOTOTOT. OC OaplblK TNCHUXUKAIBIK OHYTYYHYH
HErM3uH TY3YY4Y KBIAMBUIATYYYY KYyd. DCCU3 OTKOH TaXXpbIIIOAHBIH KapJaMbIChl3 KeJIeUeKTe
0010 TypraH WIITH IJIAaHAAMTHIPYyTra MyMKYH 9Mec.

Oc Galka ICUXUKAIBIK MPOLECCTEP CHISIKTYY 3J1€ 0ObEKTUBYY UBIHJIBIKTHI YarblIAbIPAT.
Kabwin anyy, ce3yy mporeccrepu yqypAarsl peainayy IyHHOHY aHAIM3aTOPIyH jKapAaMbl MEHEH
YareUIplpca, 3C aHAIW3aTOPIOpPCY3 A€ ajJaMra OTKeH 4YaKTa Taacup 3TKEH INpeAMETTEpiH,
KyOynymTapasl 4YarbUIABIpaT. AN Mypla ce3yy OpraHiapblHa TaacHp OTHUM, Oamr M331e
KaJTBIPBUITaH U3JEPAUH, ap TYPAYY OObEKTHIIEPAMH, aJaM3aT KbUIbIMJIAp OO0 TONTON KETKEH
TaxpbIiibanapapH Kaiipagan Oamr Mddae KaHAaHbIbl. Kaiicel Omp Mesrmige Taxpblitbana
Oenrmiyy OOJTOH OWJIOPAYH, 0Opa3mapibiH, CE3YYIAOpIAYH, KBIMMBUIIApABIH  KalpagaH
YKaH/IaHBIIIIbI, KATGIOBIHA KENITHPIIIMIIN SCKe TYIIYPYY ACI araiar.

D¢ TemeHaerynei 6omyn 6emyHoT: MOTOPIYK 3C — ap TYPAYY KBIMMBUIIAPIBI, alapIbIH
CUCTeMaJlapblH JCKE TYyTYy. OMOLHMOHAIAYY 3C — aJaMAblH OTKOH TYpMYIIyHJa OOJTOH
AMOIMOHANYY KbIpmaan. Kaicel Omp y0OakTa OambIHBI3IAH OTKOH HEPCEre KhI3aphlll JKe
6030pyn keryy. OOpazayy 3¢ — agamabiH Cy3UMUHUH 3cu. OLIOHIION 37e yryy, KOpYY, JKBIT
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ce3yy, ZlaaMm Tatyy Oosyn OenyHeT. Mucanbl: CypeTuyiep KbIIITHIH TMEH3aXKbIH jKa3/1a, jKa3/IbIH
KOPYHYUIYH KBIIITa TapTa ajraH. YTyy 3CH — OMp YIyy MEHEH aHbIH Ma3MyHyH Oy30ail TOIyk
KalTanoo0. YTyy 3CH KOMIO3UTOPJIOP, My3bIKaHTTap. JIOrHKabIk 3¢ — CO3M6 CO3 IMEC MAaaHWCHH
scree. Kbicka yOakpITTarsl 3¢ TYTyM — MaTepHANIbIH Oaml M33re M3M Kaja 3JIeK, WYKH
OaiiaHbIITApPbI TY3YJ16 3JI€K, aHbIH AJIECH aJaMJIbIH KO3 ajlIblHaH KeTHel, YHY YI'YAyIl Typyycy.
OctuH Oyn TYpy K63 UpMEMJAErH 3CTeH KMWMH TMaiiaa OOJroH KbICKa MOOHOTTY 3C TYTyM
yektenyy kenemuery 10-20 cexyHa apaibITblHIA TaHA CaKTall ajnaT. Y3ak yOakbITTarel 3C —
MH(POPMALUAHBIH y3aK YOAKBITKA jK€ TYOOIIYK KalbIIIBIH MYHO3IOHT.

Oc 0Galka ICUXUKAIBIK MPOLIECCTEP CHISIKTYY 3J71€ 0ObEKTUBIYY UbIHIBIKTBI YarbLIABIPAT.
Oc TYTyMAay MYHe3YHe, MILIKE allyy >KOJyHa jKapama 3pKTYY 3C, 3PKCU3 3CKE TyTyMAaa
KyOynymrap, MaTepuaigap ajiiblH aja TaHJAIO0alT, S3PKTHK apakeTTep KyMIIaTOalT,KonryMmya
KapakarTap KOJJIOHYI0alT. DPKCH3 ICKE TYTYM aKbLI aKTUBIYYIYTYHO KYyMYII aTKapyyAarsl 3
aNpIHYANbIKKA JKapalmia 0O0JI0T, aKbUl apakeTTepUH Tajlal KbUIbaraH marepuall Hadap, SKpCcHu3
ACTE KaJlbIl T€3 YHYTYJAT. DPKTYY ACTE KAITHIpyyJa MaTepHAIIbl 3CT€ KAITHIPYY YUYH ajgam
aTaiiblH MakcaT KOeT. YIOMITYpYJIraH 3pKTUK apakeTTep )KyMulanaT. DpKTYY 3CKe TyTyMJa ajgam
AHBIKTAJITAH MOTHUBJCPAUH HETH3WHAC UII KY3YHO ambIpar. DPKTYY 3CKE TYTYM HUUTHIUKTYY
KYPCYH YUYH TOMOHJIOTY16H JKOJIIOPY KOIJIOHYY KEpEeK:

a) MaTepHAaJIbIH IJIaHBIH TY3YY;
0) MaTepuaIbl CUCTEMATIAIITHIPYY KaHa KjaccTapra 0eayImTypyy;
B) OKIIOUITYKTaphl OOIOHYA aXbIpaTyy *.0.y.c.

buppeii maprtra 3pKTYY 3CKE TYTyM, 3pKCHU3 3CKe TyTyMra Kaparaijaa »oropy OaaiaHar,
AaHTKeHW aHAa O3eIITYPYJIreH Ouiaumiaep OCKeMIWTH, aH CEe3UMIYYIYTY, CHUCTeMAayylayry
0or0HYa albIpMaiaHbIIIaT. DPKTYY 3CTE KAJIThIpyyAa MaTepuaibl 3CT€ KaIThIpyy YUYyH ajam
aTaiblH MaKcaT KOET >KaHa aHBIH KOTOPKY OHYTYY JIEHII3JIUH KBIHBIP TYPI® 3C TYTYMYH KaMChI3
KbLIAT.

Anam kaObul anraH e©3re4eJYKTep JCKe caKTajlaT, OHpOK MaaHWIYYyCy TaHa
©3JIOIITYPYAOT. DC TaTaaJl TAaHBII-OMIYYYy Mporecc, Oyn mporeccre Oajara Taacwp STKEH
Hepcesep raHa 3Mec, 6TKOH ME3THIACTH OKysap, e3A6IITYPYJIreH OUIMMIep 1a MaaHwiyy. ¢
MYpPYHKY TaXpbliiOaHbl ©36IUTYpYI, ICKE CaKTal Kailpa 4arbUIABIPYYHYH HETHU3HHIE OTeT,
MBIHJIal ©3reYeNyK JCTHH (YHKIHMSICHIH TY36T. OC HHCAHIBIH TMCUXHKAIBIK TYPMYIIYH
aHBIKTOOUY MYHO3re 33 OOJTOHIYKTaH OalaHbIH MCUXHKACBIHBIH OHYTYYCYHA® 3C MPOLECCUH
MaaHWIYY.

OctuH maiiga Oomyn  eHyryycyH A.H.JleontheB, A.A.CmupuoB, I[1.M.3unvenko,
3.M.UcTomuna x.0. TICHXOJIOTIOp WIMMHUN AKCIIEPUMEHTAIBIK TUTaHa U3WienkeH. bannapaa
ACKE CAaKTOOHYH DKM 0arbITTa OHYTOT: JIOTHKAJIBIK MAaaHHCH OOFOHYA ICKE CAKTOO, 00pa3ayy ICKe
KaparaHja CaJbIITBIpMayy Te3 maiga Oosynm KajblTaHaT. bammapiasiH 3CKe CaKTOOHY aH-
Ce3UMYY JKOHT® calyy MYMKYHUYJIYTYHO 33. AJapJa MEXaHUKAJbIK ACKE CaKTOO OachIMAYY.
MexaHHKAaIbIK 3CKE TYTYY, OalaHbIH TalIIBIPMaHbl KATTOOCY, aHBIH 3CKE TYTYYHYH BIKTapbIHA 33
00JrOHAYTY MEHEH TYMIYHAYPYJI0euT. byn yuypna Ganmaga e3 aniblHUa HILTE® 3JIEMEHTTEPU
naiina 6onot, OMPOK an OepHIIreH MaTepUaJIbIH MUKU Ma3MyHYH €31eIITYpOeuT. DcKe TyTyn
Kaiijpa YarbUIABIpYyJda CBIPTKBI >KapJaMubl KapakaTTap TasHbY KaTapbl KbI3MaT KbUICA,
apaKeTTUH WYKH TUIAHTa OTYIITY 9CKE TYTYYHY JKEHUJIICTET.

OcKe TYTYYHYH KbI3BIKTYY aHTeMelepau, )KOMOKTOPY Kalll e3reue;yTYHe bUIalbIK ICKe
TYTYYHYH KOJIOMYHYH KCHIUTMHEH OaiikanaT. DCTUH OHYTYYCYH/® CamarTyy e3repyyJiep eTer.
Taraan uHTENIEKTyanayy HWIIMEPAYYIYKT® 3pPKCHU3 3CKEe TYTYYHYH MAaHUCH  KOTOPYJIAMT.
AlippIM MaTepuaniap 34 KblbIHUBUIBIKCBI3 3JI€ ©3YHO-03Y JI€ 3CKE TYIICO, alipbIMAAPbIH ICTOO
YUYH KeIl 3Tal Tajlal KbUIbIHAT. BUpHMHUKCH TaaHyy MPOLIECCH, SKUHYHUCH ICTOO.
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Taanyy — KkalTa KaObUl allyyHYH IIapThIHAArbl OOBEKTHMHH JCKE TYIIYpYYy. AJ
aZlaMJapJblH Kalloo TypMYIIYHJA, NCUXUKAJIBIK >KaKTaH OHYT'YLIYHIe YOH MaaHUre 33 (3rep
aJlaM KadaHJeIp OWp ydyp/a KaObLI anraH OOLEKTHHH Kaipa yJiaM jkKaHbl 00BEKT KaTaphl TaaHBII,
aJaM3aTThIH TaXphIiiOackl KeHeleT). TaaHyy TakTanyy TOJYKTAITYy MYHO3YHIO KYpPOT. ICToe
OeNnruiyy MEWKWHIUKTE, YOAKbITTa ©TKOH oOpaszapiabl dCKe TYIMYpYYHY Oumnmguper. MpbiHaa
KallaH TaHa OOBEKT KalTanmaHOACTaH aHBIH JKAlllaraH YOAKTBICHI, KalChl XKepJe, KaHaai maprra
OTKOHAYTY TakTanar. K»3ae TylIyHYKCy3 Marepualn, KbI3bIKTYYy ap OajlaHblH KOHYJI OypyycyH
naiiia KeUIbll, aHbIH MUKW MAaHUCUH TYLIYHYYTre MaxOypriait. HaTeliikana spKcU3 3CKe TYTyy
naiina 6osor. TymyHykcy3 ce3aep e anap/blH alThUIbIIIBl OEITMIYY TYLIYHYKTYH ajJKarbIHIa
OesyHeT jkaHa OalaHbIH KOHYJ Oypyn 3CKe CakTOOCYH Maiia KbulaT. MaaHUCH3 Marepuail
Oanzap/ibl ©3YHYH THIOBIILTBHIK ©3r0Y6IYTY MEHEH KbI3BIKTBIPBII, TAK AUTBIITaH PUTM, )KaTTOOHY
MaaHWJIYy TYpAe >keHwinereT. bammap kem ydypna marepuaniapisl O6JIYKTepre axblparyy,
aJlapJiblH HETU3TH UAEACHIH, MAaHUCHH OWIIMPYYTO apaKeTTEHUILIICHT.

BananbIa 3¢ TyTyMy HadapAbITbl MEKTENITEI'H ca0aKTapbhlH KaHIAil OKyH TypraHAbIThl, Vil
TaMIIBIPMAChIH JaspIOOCYH, ChIHAJIIBI KOPIoH yOaKThUIApbIH TEKIIEpPYY 3apbul. bup kyHae Oana
KaH4a YOaKbIT 3C ajaapblH, Ta3za abajga KaH4Ya )KYpeepyH OailkamiblObI3 Kepek. Dpekere bUIaiibIK
TaMaKTaHyy MEHEH 3C allyyHYH *KOKTYTYy, MIJIJETTEp *KaHa KYKTYH OOpIyry Oanara TYHKY yHKy
yuypyHJa KaJblObIHA KeIYy MYMKYHUYJIYTYH OepOeiT. JKbIMbIHTHITBIHAA 3C TYTYMy HauapJar,
OMJIOPY Yap->KaWbIT )KaHa auyysTy OOyl UbIra KeJleT.

OcKe TyTyMra TaaCUpHH TUHTU3YYUY 9KH QakTopay Oeirym kepceTyyre 60JI0T:

1. Ocre TyrynaraH MaTepuaniblH ©3re4eNYKTOpY - CYObEKT YUYH MaanbIMaT KaHYalbIK

MaaHUJYy 00JICO, OIIOHYOIYK JKAKIIBI 3CTE TYTYIaT.

2. Dcke TYyTyMIyH JAETePMUHAHTTBIK JKarbl — Marepuan YHpeHyJyn »aTKaHJa KaHJaiu
00J1C0, a1 3CTE TYTYIYI, Kaiipa KaJlblObIHA KEJITUPUIICT.

Ocke TyTyy ©3YHO Y4 NpPOLECCTH KaMThIMT: MaajabIMaTThl OENIrHiIee, aHbl CAaKTOO KaHa
Kaiipa kaitapyy. M»3013 TYLIKOH MaaJbIMaTThl aJleTeHe aHAIM3/EM, aHbl Ka3aT, OeNTHIICHT.
AHaH aj1 MaaJgpIMaTThl KHHWUH KalTapbIl Oepyy YUYH CakTal KoeT. Drep aj yd IPOLeCcCTUH Oupu
3Jie JKaKIIbl uinTedece, agaMIblH 3CKe TYTYyyCy Haudapiait. MaajbpIMaT KeIlke YeHHH 3cTe
KaJbIII YYYH, aJ1 y3aK ME3TMJAYY ICKe TyTyyra eTyury kepek. Kaiicel 6up MaanpIMaTThl 3cTen
KaJlyy ara 4YblHAAaIl KbI3bITHIIN, aHBIH SMHE CEOCNTEH MAaaHMIYY SKEHUH 3CKe calyy Kepek. DcTen
KaJIbIII KepeK OOJIrOH Hepcere YbIHAAIl KbI3bITYy ’KaHa MYMKYH 0OJICO, aHbl Ja3blll alyy. DcTen
KaJbIII KepeK OOJITOH MaanbIMAaTThl YH YbITapblll KaiTajam Kooy Jda HEHpoH TYHYHIOpYH
YLIHJANT.

DrecTeTyy YH YbITapblll KaWTalloO CBIAKTYY 3J1€, MI9HUH ap Kaicbl OeIYKTepyHYH
umTelMHe mapT Ty3eT. Ce3suMAepuH KaHYalIblK KONl KaTbIIICa, MAaaJbIMaT OLIOHYOIYK
KAKIIbIpaak 3CTe KajaT. Orepiae KYHYMAYK TypMmylnyOys3aa aiinaHa-ueiipeOy3, OamibiObI3iaH
OTKOPYI ’KaTKaH OKysJap Tyypalyy OH XKYI'YpPTIIOCeK, KasgKTa O0JroHyOy3, SMHE KbUIIaHbIOBI3
scubu3e 3ec-0yac 3J1e KaJbIIIbl BIKThIMa. AJlaMAapAblH UIIMEPAUTHH/EC OalllbIHAH 6TKOH OH,
TepC Ma3MyHJarsl OapiblK OKysUlap aHbIH HII-apakeTHHE, XKYPYII-TYpyIlyHa ©3 TaaCUpUH
naiibiMa TUHTH3EeT. Ap Oup azam e3y KaObul ainraH MHGOpPMALMSHBI 3CTE CaKTall, KepeKTYY
ydypAa KOJIJJOHyyra apakeTTeHeT. bupok, Oyn MyMKyHUyJIyK Oapislk azampaapnaa Oupneil smec.
Ko Oupeenep kaObul anblHraH MaajbIMATThl Te3 YHYTaT, 3CTed anbail Kem KblifHajar.
OWIOHAYKTaH 3CTE CaKTOO KOHIOMAYYJIYKTY TOMOHKYIOU ML )KY3YHO allbIPyy Kepek:

1. Kepekryy Marepuanasl KaiiTanam Typyy.
2. PexuMmau Tyypa cakToo
3. Ap naifbIM ka3yy JenTepUYeHH alla XYPYY.

AnaMIbIH KY4TYY, Ky4cy3 OYYJIYKTYPIYYTOpAYH TaacCUpHUHEH OONroH aball KbICKa, y3aKk

yOakbITKa CO3yIyIly MYMKYH.
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AnlaMJapablH  3CUMHEH Hayapiallbl CTPECCTHMH aJaMIblH HII-apaKeTUHE, KYPYILI-
TypyLIyHa, HEPB CUCTEMAChIHBIH TYPYH® ’Kapalla, CTPEeCCTHH abajjia Kem ce3ayy OOy, KOy
MEHEH KepeKCH3 KbIMMBUIIAp/Ibl JKacar, ©3yH dpKUH KapMaid anbail ap Typayy KbIpJaaiaa dCUH
KOTOTOT.

OcC TyTyayllyH Hadapjauibl — CTPECC, CEMUPYY, TYypa dMEC TaMaKTaHyy, HAPKOTHUKAJIBIK
3aTTapiabl KOJIJOHYY, alIKOTOJIb, Y3aKKa YbLIBIM YeTYY, KaHT IUa0eTH, a3 KbIHMBLII00.

benrunepu: yapdoo, ajicelpoo, yHYTYy, Oam aiinanyy, Oam oopyy, KyJlak 4yyiaoo,
yiikycypoo. KanaplH KypamMbIHAa X0JI€CTEpUHANH KOO0y KeTHIH. AJl M33 KaH TaMbIpJIapbIHbIH
’aOBIIIBIN OTYPYH YOHOION aHaH KaH TaMbIpiapibl Kbica OamTaiT. YIIyHIaH yjlaM M337e KaH
aiinaHyy cucreMachl Oy3yiyH, aHJarbl 3C TYTYM YEKHTTEPU THUEIIETYY ACHIIJ/e a3bIKTaHOal
OpraHM3MJI€ YHYTYaKTBIK 3C TyTyMy Hauapiail Oamrail. banmapabiH o¢ TYyTyMay KakIIbIPTYy
YUYH:

Kypama oroHuyKTapipl Kypoo

Kpoccropa

CxanBopa ueuyy

bIp xarroo

Cypert Taptyy

Kuitumaun monenuu umityy

Tun yitperyy

[[Taxmat 0MHOO

MareMaTuKanblk Maceyieep MEHEH MAIIbITBII TYPYY

10 JlaiibiMa MO3UTUBYY SMOIUAIA XKYPYY.

Ap Oup opran M33 Ja )KyMylIKa kapamMayy 00Jlyy y4yH KOHYTYYJIepre MyKTax.

Ocke TyTyy Hadapiarasja aJaMJblH OMJIOpY 4apuall kaHa KepeKTYY yuypnaa oup Hepcere
KbULANl KapoO MYMKYHYYJIYTY JKOTOJIOT. Ajrad MbIHIAAll KepYHYIITep a3-a3/laH OallTajblll,
KUAMHYEPIIK KeOypeek Kaitamana Oamrail. Kypak e3redenyry yinam e3repreH cailblH HEPB
KJIETKaJIapapbIHBIH MeMOpaHajapbl OUp KaibilTa TypOal KpliMbUIIAa 000T Oamikava aTKaHa
eliie-TeMeH 0omym TypaT. JKbIMBIHTHITBIHIA O KYTYPTYY a0alibl skaObIpKarm 3¢ TYTYM Haudapiaii
oeper.

oSN~ N E

DCTH KaKIIBIPTYy OOIOHYA CYHYIITAP:

JKaHrakteiH OapnbIk Typiepy, Oambik, Oan, Oamam, paiikaH, KuH3a, aama, B12 neren
BUTaMHWH, HIOKOJIa1d.

Ap Oup agam e3y KaObUT ajiraH MH(POPMAIUSIHBEI MHEMOHUKA 6HOPY MCHEH JKAKIIBIPTYY
Kepek. MHEMOHHMKa jkacaJiMa CXeMalapiblH, MMAapTTyy OelIruiaepauH CHUMBOJIIOPIAYH X.0.
KapakaTTapIbIH JKapJiaMbl MEHEH 3CKe TYTYYHY KCHHJIACTYYUY JKaHa aHbIH KOJIOMYH apTTBIPYY
BIKMaJIap/IbIH KaHA APAKETTEPANH KbIMBIH]IBICHI.
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